
1° Giornata 
Studio Disturbi Cognitivi e Demenze

PREVENZIONE, DIAGNOSI PRECOCE, PROSPETTIVE
TERAPEUTICHE E NUOVI PERCORSI DI CURA INTEGRATI

ore 08:30
Aula Suor Bianca,

Presidio Ospedaliero Busto Arsizio 
via Arnaldo da Brescia, 1 Busto Arsizio (Va)

Con il patrocinio di 



Programma 
8.30 Registrazione dei partecipanti 

9.00 Saluto delle Autorità
Direzione Strategica ASST Valle Olona 
Dott.ssa Giovanna Beretta: Presidente Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli
Odontoiatri della Provincia di Varese 
Prof.ssa Valentina Di Mattei: Presidente Ordine degli Psicologi della Lombardia,
Professore Associato Università Vita Salute San Raffaele, Coordinatore Servizio di
Psicologia Clinica della Salute HSR - Milano

Sessione I: Contesto di Cura e Prevenzione

Moderatori: 
Dott. Isidoro La Spina: Direttore Dipartimento Scienze Neuroriabilitative, ASST Valle Olona 
Dott. Giampiero Grampa: Direttore Dipartimento Neuroscienze, ASST Lariana
Dott. Simone Vidale: Direttore SC Neurologia, ASST Sette Laghi, Referente SIN Lombardia

9.30 Dal Piano Nazionale Demenze al Fondo per l’Alzheimer e le Demenze 
Dott. Nicola Vanacore, Direttore Reparto Promozione e Valutazione delle Politiche di
Prevenzione delle Malattie Croniche – Istituto Superiore di Sanità, Roma

9.50 Le caratteristiche dei Centri per i Disturbi Cognitivi e le Demenze in Regione
Lombardia e il PDTAR Lombardo
Dott. Alessandro Amorosi: Struttura Reti Assistenziali, Organizzative e Ricerca; Unità
Organizzativa Organizzazione Offerta e Progetti Trasversali, DG Welfare, Regione
Lombardia

10.10 La rete territoriale a favore del paziente con demenza e del suo caregiver
Dott.ssa Clara Sabatini: Responsabile Unità Organizzativa Rete Territoriale, DG Welfare,
Regione Lombardia 

10.30 La prevenzione del declino cognitivo e delle demenze: update su fattori di
rischio e programmi di prevenzione 
Prof. Carlo Ferrarese, Professore Ordinario di Neurologia, Direttore Scientifico Centro
Neuroscienze Università degli Studi di Milano-Bicocca 



Sessione II: Diagnosi precoce e trattamenti farmacologici
 

Moderatori: 
Dott.ssa Maria Sessa, Direttore SC Neurologia e Stroke, ASST Grande Ospedale
Metropolitano Niguarda, Milano
Dott. Giuseppe Di Fede, Direttore SC Neurologia 8, Istituto Neurologico Besta – Milano. 
Dott.ssa Valeria Caso, Direttore SC Neurologia PO Saronno, ASST Valle Olona 

11.40 Diagnosi precoce alla luce delle nuove prospettive terapeutiche. Cambio di
paradigma? Quali i fattori predittivi per la Malattia di Alzheimer? 

Prof. Camillo Marra, Presidente SINDEM; Presidente Scuola di Specializzazione in
Neuropsicologia Università Cattolica del Sacro Cuore; Direttore Clinica della Memoria –
Policlinico Gemelli, Roma 

12.00 Nuove prospettive terapeutiche nella malattia di Alzheimer
Prof.ssa Federica Agosta, Professore Associato di Neurologia Università Vita Salute San
Raffaele; Centro per l’Alzheimer e le Malattie Correlate (CARD)

12.20 Effetti collaterali e monitoraggio delle nuove terapie per la malattia di
Alzheimer
Prof. Leonardo Pantoni, Professore Ordinario Dipartimento di Scienze Biomediche e
Cliniche, Università degli Studi di Milano; Direttore SC Neurologia e Stroke Unit, ASST
Fatebenefratelli Sacco, Milano

11.10 Discussione 
11.30 Coffee Break

10.50 Dalla prevenzione del declino cognitivo alla presa in carico delle demenze: i
percorsi integrati della Valle Olona
Dott.ssa Chiara Guarnerio, Referente Centro per i Disturbi Cognitivi e le Demenze, ASST
Valle Olona 



 
15.00 TMS utilità e safety nei quadri di MCI e demenza 
Prof.ssa Nadia Bolognini, Direttore Scuola di Specializzazione in Neuropsicologia,
Università degli Studi Milano Bicocca 
 
15.20 Discussione 

15.40 Chiusura dei lavori

14.20 I trattamenti non farmacologici raccomandati nei quadri di DCS, MCI e
demenza 
Prof.ssa Roberta Daini, Presidente Corso di Laurea in Neuropsicologia e Neuroscienze
Cognitive, Università degli Studi Milano Bicocca. 

14.40 La gestione del caregiver del paziente con demenza
dott.ssa Sara Barera, Consulente Psicologa, SC Neurologia ASST Valle Olona

12.40 Il ruolo del MMG nella diagnosi precoce alla luce delle nuove evidenze
Dott. Massimiliano Franco, Segretario Regionale SIMG Lombardia

13.00 Neuroimaging e demenze: update
Dott.ssa Claudia Godi, SSD Neuroradiologia, ASST Valle Olona

13.20 Discussione e Light Lunch

Sessione III: Trattamenti non farmacologici e assistenza al caregiver 

Moderatori: 
Dott.ssa Chiara Guarnerio, Referente Centro per i Disturbi Cognitivi e le Demenze, ASST
Valle Olona
Dott. Andrea Calcaterra, Responsabile SSD Psicologia Clinica, ASST Valle Olona 


